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FREE MEALS

2

Mini Maple Pancakes
or
Breakfast Quesadilla

FOR ALL
STUDENTS!

TUESDAY

3
Yogurt & Granola Bar
or
Breakfast Chicken Slider

Coffee Cake
or
Breakfast Burrito

May 2022

BREAKFAST MENU

WEDNESDAY THURSDAY
4 5

Yogurt & Granola Bar
or
Bagel & Cream Cheese

FRIDAY

Muffin
or
Yogurt Parfait

9 10 n 12 13
Bagel & Cream Cheese Benefit Bar Cinnamon Rolls Benefit Bar Strawberry Poptart
or or or or or
Breakfast Sandwich Breakfast Burrito Breakfast Quesadilla Breakfast Chicken Slider Yogurt Parfait
16 17 18 19 20
Mini Maple Pancakes Yogurt & Granola Bar Coffee Cake Yogurt & Granola Bar Muffin
or or or or or

Breakfast Quesadilla

Breakfast Chicken Slider

Breakfast Burrito

Bagel & Cream Cheese

Yogurt Parfait

o«
o///

23
Bagel & Cream Cheese
or
Breakfast Sandwich

24

Benefit Bar
or
Breakfast Burrito

25

Cinnamon Rolls
or
Breakfast Quesadilla

26

Benefit Bar
or
Breakfast Chicken Slider

27

Strawberry Poptart
or
Yogurt Parfait

30 3 Grab & Go All breakfasts
- S| d Snack i A
Memorial Day Yogurt & Granola Bar PRl are offered with Menu subject
ailable at Dismissal. fruit or juice
NO SCHOOL or Please visit the cafeteria d to change.
Breakfast Chicken Slider for details. an
choice of milk.
M, W, F: Tu, Th:
\’ Cinnamon Toast Honey Nut ~
Crunch or Cheerios or é %
it / Lucky Charms Cinnamon Chex
Available Available OXNARD UNION

HIGH SCHOOL DISTRICT

This institution is an equal opportunity provider.
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FREE MEALS

FOR ALL
STUDENTS!

TUESDAY

LUNCIH M

WEDNESDAY THURSDAY
4 5

May 2022

ENU

FRIDAY

6
Teriyaki Chicken Wrap

o«
o///

Spicy Chicken Sandwich Cheeseburger Spicy f‘;hicken Sandwich Cheeseburger ! ¢
Buffalo Chicken Tenders T_urkey Wrap Carnitas Stre(?t Tacos Caprese Turkey Ciabatta Orange Chlck?n & Rice
Chicken Salad Sandwich Chicken Alfredo Cheese Pizza Bean & Beef Burrito Cheese Pizza
Tortilla Soup Meat Lovers Pizza or Chicken Burrito Meat Lovers Pizza
9 10 n 12 13
Spicy Chicken Sandwich Cheeseburger Spicy Chicken Sandwich Cheeseburger Teriyaki Chicken & Rice
Chicken Nuggets Mediterranean Chicken Wrap Lasagna Roll Up Crunchy Hawaiian Wrap Chicken Egg Rolls
Pulled Pork Pozole BBQ Chicken Panini Cheese Pizza Cheese Nachos Cheese Pizza
Meat Lovers Pizza or Nachos Supreme Meat Lovers Pizza
16 17 18 19 20
Spicy Chicken Sandwich Cheeseburger Spicy Chicken Sandwich Cheeseburger Teriyaki Chicken Wrap
Buffalo Chicken Tenders Turkey Wrap Carnitas Street Tacos Caprese Turkey Ciabatta Orange Chicken & Rice
Chicken Salad Sandwich Chicken Alfredo Cheese Pizza Bean & Beef Burrito Cheese Pizza
Tortilla Soup Meat Lovers Pizza or Chicken Burrito Meat Lovers Pizza
23 24 25 26 27
i hick ich Cheeseburger ot Chi :
Spicy Chicken Sandwich Cheeseburger Splcia(ialcn:ngzdwuc Crunchy Hawaiign Wrap Terlyz?kl Chicken & Rice
Chicken Nuggets Mediterranean Chicken Wrap 9 P Chicken Egg Rolls

Pulled Pork Pozole

BBQ Chicken Panini

Cheese Pizza
Meat Lovers Pizza

Cheese Nachos
or Nachos Supreme

Cheese Pizza

Meat Lovers Pizza
30 31 Grab & Go All lunches are offered
M ial D Cheeseburger Supper and Snack with vegetables, Menu subject
emoria ay Turkey Wrap Available at Dismissal. fruit or juice
NO SCHOOL Chicke:AIfredo Please visit the cafeteria and to change.
Tortilla Soup for details. choice of milk.
Salads Sandwiches
\’ Offered Daily: Offered Daily: —
Chef's Salad Turkey & Cheese Sub or
it J and Spicy Sub
Garden Salad and OXNARD UNION

PBJ Sandwich HIGH SCHOOL DISTRICT

This institution is an equal opportunity provider.




May 2022

N SUPPER & SNACK MENY .

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY
4 5

MONDAY

FRIDAY
6
Bosco Cheese Stick

2 3
Turkey & Veggie
Pizza Combo Kit Grilled Cheese Sandwich Snack Pack d Chef Salad q h k
and Soft Pretzel and Goldfish Crackers and Wheat Crackers & an Pe:::; Butter & and Graham Crackers
r
3 Bean Salad Y
9 10 n 12 13
Pi Ri
and S'tzﬁz: éphzzse & Large PBJ Sandwich Corn Dog Garden Salad Turkey & Cheese Sub
9 and Hardboiled Egg and String Cheese & and Small Muffin and Wheat Crackers
Tomatoes
Carrots
16 17 18 19 20
Turkey & Veggie
. ) Grilled Cheese Sandwich v 99 Chef Salad Bosco Cheese Stick
Pizza Combo Kit d Goldfish Crack Snack Pack and Peanut Butter & q h k
and Soft Pretzel and Goldtish Crackers and Wheat Crackers & Celery and Graham Crackers
3 Bean Salad
N 23 24 25 26 27
. . . Corn Dog
Pizza Ripper Large PBJ Sandwich Turkey & Cheese Sub
= ‘ 9 ; Garden Salad Y
- \ and String Cheese & and Hardboiled Egg and String Cheese & e Sromll ot and Wheat Crackers
? S Tomatoes Carrots
‘«
30 3] i}
i pper and Si ki
Memorial Day Grilled Cheese Sandwich vegetables, fruit or juice,
NO SCHOOL and Goldfish Crackers and a choice of milk.
\ ¥ FREE MEALS Menu subject ‘,
ﬁ FOR ALL to change.
STUDENTS! OXNARD UNION

HIGH SCHOOL DISTRICT

This institution is an equal opportunity provider.




iCOMIDAS GRATIS
PARA TODOS LOS
ESTUDIANTES!

MENU D

Mayo 2022

E DESAYUNO

o«
o///

2 3 4 5 6
Mini Panqueques de Arce Barra de granola y yogur Pastel de cafe Barra de granola y yogur Pan de Muffin
o o o o o
Quesadilla de desayuno Sandwich de pollo para el Burrito de desayuno Bagel y crema de queso Parfait de yogur
desayuno
9 10 n 12 13
Bagel & Crema de Queso Barra Nutritiva Rollo de canela Barra Nutritiva Poptart de fresa
o o o o o
Sandwich de desayuno Burrito de desayuno Quesadilla de desayuno Sandwich de pollo para el Parfait de yogur
desayuno
16 17 18 19 20
Mini Panqueques de Arce Barra de gra;ola ¥ yogur Pastel de café Barra de granola y yogur Pan de Muffin
° Sandwich de pollo para el ° ° °
i i Bagel y crema de queso i
Quesadilla de desayuno desayuno Burrito de desayuno gely q Parfait de yogur
23 24 25 26 27
Bagel & Grema de Queso Barra Nutritiva Rollo de canela Barra Nutritiva Poptart de fresa
o o o ° o
Sandwich de desayuno Burrito de desayuno Quesadilla de desayuno Sandwich de pollo para el Parfait de yogur
desayuno
39 Cenay Refrigerios Todos los _ -
Dia Barra de granola y yogur Disponible a la salida. desayunos se Menu sujeto a
Conmemorativo o Visite la cafeteria para sirven con fruta cambios
Sandwich de pollo para el obtener mas detalles R lech
No Hay Clases desayuno 0jugo, y leche

\ Y

L

Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

Lunes, Miércoles
& Viernes

Hi
Cinnamon Toast oney_ Nut
Cheerios o
Cruneh o Cinnamon Chex
Lucky Charms

Martes & Jueves

e

OXNARD UNION

HIGH SCHOOL DISTRICT




Mayo 2022

MENU DE ALMUERZ

iCOMIDAS GRATIS
PARA TODOS LOS
ESTUDIANTES!

MARTES

4 5

Sandwich de pollo picante
Nuggets de pollo
Pozole de Cerdo

Hamburguesa con queso
Wrap Mediterranea de Pollo
Panini de Pollo bbq

Sandwich de pollo picante
Lasafia enrollada
Pizza de Queso
Pizza de Carne

3 6
Sandwich de pollo picante Hamburguesa con queso Sandwich de pollo picante Hamburguesa con queso Wrap de po||o Teriyaki
Pedazos de pollo buffalo Wrap de Pavo Tacos de Carnitas Ciabatta de Pavo Arroz con Pollo Naranja
Sandwich de ensalada de Pollo Alfredo Pizza de Queso Burrito de res y frijoles Pizza de Queso
pollo Sopa de Tortilla Pizza de Carne o Burrito de Pollo Pizza de Carne
9 10 n 12 13

Hamburguesa con queso
Wrap crujiente hawaiano
Nachos de Queso
o Nachos Supremo

Arroz con Pollo Teriyaki
Rollos de Pollo
Pizza de Queso
Pizza de Carne

16 17 18 19 20
Sandwich de pollo picante Hamburguesa con queso Sandwich de pollo picante Hamburguesa con queso Wrap de pollo Teriyaki
Pedazos de pollo buffalo Wrap de Pavo Tacos de Carnitas Ciabatta de Pavo Arroz con Pollo Naranja
Sandwich de ensalada de Pollo Alfredo Pizza de Queso Burrito de res y frijoles Pizza de Queso
pollo Sopa de Tortilla Pizza de Carne o Burrito de Pollo Pizza de Carne
= N 23 24 25 26 27
: . Sandwich de pollo picante Hamburguesa con queso Arroz con Pollo Teriyaki
S \ Sand':ln:jlch;itz Zzlloogl)ll‘::ante WHam'l\DAurgttjesa‘ conguisclal Lasaia enrollada Wrap crujiente hawaiano Rollos de Pollo
<= 99 P rap Meciterranea ce Poflo Pizza de Queso Nachos de Queso Pizza de Queso

Pozole de Cerdo

Panini de Pollo bbq

Pizza de Carne

o Nachos Supremo

Pizza de Carne

30

Dia
Conmemorativo
No Hay Clases

Hamburguesa con queso
Wrap de Pavo
Pollo Alfredo

Sopa de Tortilla

Cena y Refrigerios
Disponible a la salida.
Visite la cafeteria para
obtener mas detallas.

Todos los almuerzos se
sirven con fruta o jugo,
y leche.

Menu sujeto a
cambios

\ Y

L

Ensaldas

ofredicas
diariamente:
Ensalda del Chef
y Ensalada de
Verduras

Sandwiches ofrecidos
diariamente:

Sub de pavo y queso,
sub picante y
sandwich PBJ

Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades

-y
OXNARD UNION
HIGH SCHOOL DISTRICT




Kit combinado de pizzay
Pretzel suave

Ll
Z
(@

3

Sandwich de queso fundido
y galletas Goldfish

4
Pavo con verduras y
galletas de trigo y ensalda
de frijoles

Mayo 2022

Ensalada del chef
y mantequilla de mani

Palito de Queso Bosco
y galletas Graham

& Apio
9 10 n 12 13
z:lslzoddeehpe?or:’:e Fclyzn::tis Sandwich PBJ Corn Dog Ensalada Verde Sub de pavo y queso
a y y huevo cocido y queso de hebra & y Muffin y galletas de trigo
zanahorias
16 17 18 19 20

Kit combinado de pizzay
Pretzel suave

Sandwich de queso fundido
y galletas Goldfish

Pavo con verduras y
galletas de trigo y ensalda

Ensalada del chef
y mantequilla de mani

Palito de Queso Bosco
y galletas Graham

de frijoles & Apio
23 24 25 26 27
i i i Corn Dog
Palito de Pan de pizzay Sandwich PBJ Sub de pave v GUSSs
queso de hebra y tomates v huevo cocido y queso de hebra & Ensalada Verde v gaIIeF:as d: tqrigo
zanahorias y Muffin

30

Dia
Conmemorativo
No Hay Clases

31

Sandwich de queso fundido
y galletas Goldfish

La Cena y Refrigerios
incluye vegetales, fruta, o
jugo.

\ Y

L

Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

jComidas

gratis para
todos los
estudiantes!

Menu sujeto a
cambios.

-y
OXNARD UNION
HIGH SCHOOL DISTRICT
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